INFORMATIONS GENERALES

Voyage en Ethiopie du 13 au 27 janvier 2025

Visa : un visa est a demander environ un mois avant le départ, en ligne sur
https://www.evisa.gov.et/visa/apply. Co(t actuel du visa : $82. Joindre un scan du passeport
valable au moins 6 mois aprés le voyage, + une photo-passeport scannée. Une marche a
suivre détaillée sera envoyée a chaque participant.

Billet d’avion : Un billet d’avion collectif sera émis pour tout le groupe, environ 15 jours avant le
départ. Pour information (ce document n’a aucune valeur en soit), une copie de ce billet
collectif vous sera envoyé par email/courriel, dés son émission.

Vaccins — santé Un traitement antipaludéen est recommandé aux touristes qui visitent le sud. (Note
ABE : en janvier 2023, lors du méme itinéraire, aucun moustique n’a été rencontré...) Nous
vous recommandons toutefois de consulter le site www.healthytravel.ch pour des informations
intéressantes.

Nous vous encourageons a prendre conseil auprés de votre médecin traitant. On vous
prévient, les médecins ont tendance a vous prescrire « la totale » : contre la fievre jaune,
I'hépatites A et B, la rougeole et typhoide, antirabique, etc... Sachez que rien n’est
actuellement obligatoire, a chacune et a chacun de prendre sa décision.

La vaccination Covid-19 n’est plus obligatoire ni réclamée.

Assurance : Nous comptons sur le fait que vous avez une assurance assistance & rapatriement
valable (TCS Europe, Allianz ou équivalent). Nous attirons votre attention que celle-ci ne
couvre pas les frais d’hdpital mais uniquement le rapatriement (...a moins d’avoir conclu une
couverture supplémentaire.) Par conséquent, assurez-vous que votre assurance
maladie/accident est également valable a I'étranger. Il est important que vous apportiez avec
vous le numéro de votre police ainsi que le N° de téléphone a contacter en cas de besoin.

Bagage a main : Vous avez droit a un bagage a main, de 8 kilos au maximum. Un retard dans l'arrivée
de vos bagages a destination n'étant pas a exclure, nous vous recommandons d'emporter
vos objets d'utilisation courante dans le bagage a main. Pour le transport des produits liquides,
sachez que seuls des récipients pour liquide, gels, etc. d'une capacité maximale de 100 ml par
récipient sont autorisés. Ces récipients doivent étre placés dans des sachets plastiques
transparents, pouvant fermer, d'une capacité maximale d'un litre par sachet. Un seul sachet
par personne est autorisé. Ce sachet devra étre présenté séparément au contrble de sécurité.
Attention, il est interdit d'avoir dans son bagage a main un couteau, des ciseaux ou coupe-
ongle !

Bagage enregistré : sur le vol long-courrier, chaque passager a droit a deux valises enregistrées d’un
poids maximum de 23 kg chacun. Par contre, sur les vols internes, un seul bagage par
personne est admis, poids maximum : 20kg.

Enregistrement a I’avance : vous pouvez (en principe) procéder a I'enregistrement dans les 72
heures (3 jours) avant le départ, sur : https://www.ethiopianairlines.com/et/book/trip/web-
check-in
Si vous n’y arrivez pas, pas de probléme, vous le ferez a I'aéroport de Geneéve.

Enregistrement a I'aéroport : devant les guichets d'enregistrement affichant le sigle Ethiopian
Airlines.
Dernier délai : lundi 13 janvier a 19h15 au plus tard.

(désolé, la compagnie exige 3 heures a I'avance... !) Vos bagages seront enregistrés
directement pour Arba Minch. Lors de I'enregistrement, ayez a la main : passeport, copie du
billet d’avion collectif et copie papier de votre visa. Une fois votre carte d’'embarquement en
main, vous serez libres de vous rendre individuellement a la Porte/Gate notée sur la carte
d'embarquement, a I'heure indiquée.
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Change : L’unité monétaire est le birr (ETB), divisé en cents.
Apportez avec vous des USD ou des EUR (éviter les coupures de $/€100.00)
Nous ferons le change sur place en arrivant, avec notre guide Miki.
Nous vous recommandons de changer I'équivalent de CHF/USD/EUR100.00 par personne en
birr. Penser a bien conserver vos regus de change, ils peuvent vous étre demandés. L'usage
de la carte de crédit est possible dans les hétels, mais dans le sud, mieux vaut avoir des birr
(en petites coupures).

Budget : Tous les repas sont compris (selon programme), y-compris I'eau de table. Il vous faut
donc prévoir un petit budget pour les boissons autres que I'eau, ainsi que pour vos souvenirs.

Pourboires : Un forfait de pourboires minimum pour les chauffeurs de 4x4 dans le sud vous aura été
facturé (Frs 80.00 par personne). Pour votre guide-accompagnateur Miki (qui fera tout le
voyage avec vous), une enveloppe lui sera remise en fin de voyage avec votre participation a
bien vouloir (prévoyez svp Frs 100.00/pers.) Pour les porteurs, ayez toujours sur vous de la
petite monnaie locale, ils apprécieront toujours !

Climat : De par sa situation géographique et sa topographie, I'Ethiopie jouit d’'un climat tres favorable
une bonne partie de I'année. De septembre a février, le soleil est assuré quasi quotidiennement
et la température est d’'une douceur constante, comprise entre 20 et 25 °C sur les hauts
plateaux. L’entre-saison a lieu entre février et avril tandis qu’une pluviosité abondante est
courante de la mi-juin a septembre.

Habillement Des habits d'été devraient faire I'affaire, mais pour les soirées qui peuvent étre fraiches,
prévoyez également quelque chose de chaud. Dans vos bagages, n'oubliez pas de bonnes
chaussures confortables, vos lunettes de soleil, creme solaire, chapeau ou casquette, maillot
de bain, lampe de poche... Dans les lieux religieux, jambes et épaules couvertes sont de
rigueur. Pour entrer dans les églises, vous devrez 6ter vos chaussures... des tongs,
sandalettes ou chaussures faciles a 6ter seraient pratiques a ce niveau la... Un petit sac a dos
pour vos affaires personnelles durant les visites.

Attention ! : N’'apportez pas de jumelles avec vous. Celles-ci doivent étre déclarées a l'arrivée,
compter environ 1 heure pour cela — et re-déclarées a la sortie du pays ! Les drones sont
interdits !

Electricité : La tension est de 220 Volts. Les prises de courant sont aux normes européennes, mais
avec deux podles seulement. Les coupures d’électricité sont fréquentes. Nous vous conseillons
de vous munir, d’'une lampe de poche (qui pourra également vous servir pour la visite des
églises).

Téléphones portables : Les messages SMS/Texto et surtout I'application WhatsApp sont bien
évidemment le moyen le plus économique de communiquer avec vos amis et proches.
Important : des que vous étes a I'étranger, désactivez toujours le mode « Transmission de
données », ou gardez votre smartphone en « mode avion »..

WIFI : Les hétels offrent gratuitement un accés WIFI.

Décalage horaire Le fuseau horaire de I'Ethiopie correspond a GMT + 3 toute I'année puisqu’il n'y a
pas ici d’heure d’été. Le décalage avec la Suisse est donc de +2h. en heure d’hiver et de +1h
en été.

Logement Les hotels sélectionnés sont reconnus pour leur qualité de services, I'accueil de leur
propriétaire, leur situation. Mais il faut garder a I'esprit que nous sommes en Ethiopie et la
formation, le management ne sont pas toujours a la hauteur des prétentions. Toutes les
chambres sont avec douches et toilettes individuelles. Il peut parfois y avoir des coupures
d’eau et d’électricité.

Pharmacie : Sivous emmenez des médicaments habituels, il est conseillé de les placer dans votre
bagage a main plutét que dans la valise. Egalement, il est toujours prudent d'emmener avec
soi quelque chose pour prévenir ou soigner les éventuels ennuis intestinaux (dis au
changement de climat ou de régime).



Trousse a pharmacie de base : pansements, du désinfectant cutané, du paracétamol, des
antidiarrhéiques, un antinauséeux, des sachets de réhydratation orale et éventuellement, un
antibiotique a large spectre, a n'utiliser qu'aprés avis autorisé.

Hygiéne générale et alimentaire : Veiller a bien se laver les mains pour prévenir les infections
intestinales (lotions hydroalcooliques souvent mises a disposition par les hétels-restaurants, mais il est
toujours bien d’en avoir également dans son sac), surveiller les éraflures et autres, éviter de marcher
pieds nus. Ne jamais boire I'eau du robinet, méme pour se brosser les dents, mieux vaut toujours avoir
sa bouteille d’eau minérale.

Eau minérale en bouteille uniquement, pour éviter les risques de « va-va »... | Attention aux glagons
en dehors des hotels et restos prévus au programme. Evitez la glace pilée dans les jus de fruits et
autres boissons achetées dans les échoppes de rues. Elle est souvent broyée dans des conditions
douteuses. Dans les zones touristiques, on trouve partout de I'eau minérale, du thé, de la biére, du
soda.

Cadeaux Lorsque vous serez en voyage, vous croiserez de nombreuses personnes et familles dont
I'hospitalité n'a de pareille, et vous pourriez étre heureux d’avoir pensé a I'avance d’apporter
dans vos sacs (poids limité a 20 kg a cause des vols internes !), quelques petits cadeaux tels
que T-shirts, cartes postales de la Suisse, petits calendriers, peluches, ballons de foot, livres
scolaires, livres pour enfants (coloriage), etc.

Important : ne distribuez jamais des cadeaux directement, a moins d’avoir déja établi un
contact préalable (éviter la distribution a tout va !). Souvent, Mickias s’arréte dans une école
par exemple, vous permet de faire la visite et ensuite, des cadeaux peuvent étre fait au
directeur qui lui, distribuera les articles. Sur place en Ethiopie, il est sympa d’acheter des
stylo-bic et cahiers (bon marché — et fort appréciés des enfants). Voyez avec Mickias qui sera
ravi de vous aider.

Achats / souvenirs Les productions artisanales sont variées, métal, cuir, fibres séchées, tressées ou
tissées, bois. Tous les achats faits en Ethiopie peuvent étre exportés, sauf les antiquités (qui
comprennent les icénes, les rouleaux anciens, les Bibles, les bijoux d’argent et les croix de
procession). Pour tous ces achats, demandez systématiquement un recu et un certificat, voire,
lorsque cela s’applique, un permis d’exportation. Cela vous permettra de respecter le
patrimoine éthiopien tout en vous évitant des ennuis au retour ou lors des contréles.

Marchandage Comme dans beaucoup de pays africains, les commergants éthiopiens sont adeptes
du marchandage. N’hésitez pas a faire baisser le prix, voire a le diviser par deux dans les
boutiques de touristes. Surtout, prenez du temps pour marchander et ne cédez pas trop
facilement : les Ethiopiens sont durs en affaires, surtout avec les étrangers.

Langue Iy a environ 70 langues et 200 dialectes en Ethiopie. L'amharique, devenue la langue
officielle de I'Ethiopie depuis 1991, le tigrinya, dans les régions du Nord et I'orominya sont les
principales langues parlées en Ethiopie. En plus de leur propre langue, beaucoup d'Ethiopiens
parlent soit I'anglais (langue de la classe dominante), soit I'arabe.

Ne vous étonnez pas lors de votre voyage dans le pays si on vous interpelle par des "ferenji,
ferenji". C'est I'expression du coin pour nommer les étrangers.

Cuisine et boissons La plupart des restaurants offrent le choix entre un repas de type continental, ou
bien de nourriture typiquement éthiopienne. La cuisine locale est prinicipalement constituée de
nombreux plats différents, a manger avec des galettes de pain éthiopien, I'injera (grande
galette a base de farine de tef) accompagné essentiellement de viandes grillées ou en ragolt
(boeuf, poulet, mouton, chévre) ainsi que toutes sortes de Iégumes, ceufs, etc. Un mélange
d’épice « berbére » a base de cumin, cardamome, clou de girofle, gingembre, piment de
Cayenne parfume magnifiquement les plats.

Les boissons traditionnelles sont le bouna (café), le chai (thé), le tej (hydromel) et la tella
(biere artisanale).



